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UVODEM

Dvacdty jubilejni ronik Maraténu pracuiicich Ostravska jsme pfripravovali v roce Ko-
ndni XVI. sjezdu KSC, v roce 60. vyro&i zaloZeni KSC a FDT] a voleb do zastupitelskych
sborii. Jsme pfesvédéeni o tom, Ze v souladu s daliim rozvojem nadi spolefnosti bude pii-
znivé ovliviiovdn také daldi Zivot na3i télovychovné organizace.

U piileZitosti kondni dvacdtého rofniku Maraténu pracujicich Ostravska predkladdame
Siroké sportovni vefejnosti struénou publikaci o zadtcich vytrvalostnich b&hi na Ostrav-
sku a historii ostravskych maratonli. Nemédme vétSiho piani, neZ aby tato publikace byla
vlidn& pfFijata a splnila svoje poslani.

Historie ostravského maraténu dokazuje, e v podminkach nasi socialistické spoled-
nosti byla to etapa Gspéind. Zacfastiiuji se ho vytrvalci. z celé nadi vlasti a od roku 1973
iaké maratonci z PLR, NDR, MLR, Kanady a Jugosldvie.

Maraton . .. pfehlidka viile, neobyejnéha sportovniho odhodléani, rozvoje psychickych
a fyzickych sil schopnosti &lovéka. Cekd je vZdy dlouhéd cesta... asfalt, kdmen, dlazba
a prach snoubeny s tnavou. Co je Zene vpi=2d? Radost, vnilini uspokojeni, potéseni z bé
hu, nebo vitézsivi nad sebou samym?

KaZdy z nds dovede ocenit vykony mara*énci, a jestlife je plijdeme na tral pozdravit,
pak prispgjeme ke zdaru XX. rofniku ostravshého maratonu, jimZ si op&t Ostrava vyslouZ
povést dobrého poiadatele.

Nejen jména startujicich, ale také viech, ktefi se priciiiuji o nladky a taspdiny pri-
b&h zédvodu, tvofi historii ostravskych maraténil. Byl by to dlouhy seznam dobrovolnych
pracovniki, zdvodd, podnikii a riznych instituci, bez jejichZ pomoci bychom zdvod ni-
uskutecnili.

Viem, kteii se podileli na dvacetileté historii ostravského maraténu, patii naSe dcta
a dik. Mnozi z nich se jiZ leto3niho ro¢niku nedoZili.

Nechf nafe strucnd historie slouZi k dalsimu masovému rozvoji atletiky tak, jak ji obé-
tavé a nezidtné slouZili a dosud slouZi desitky a stovky jmenovan$ch i nejmenovanych za-
vodnikil a organizdtoril.

ATLETICKY SVAZ Mé&V CSTV
OSTRAVA

OSTRAVA 1881



Marathon je osada ve vychodnim Rec
ku u Egejskeho mofe, kde v zaii roku 450
pired n. 1. byla vybojovana bitva, v niZ Reko-
vé pod vedenim Milliada zvitdzili nad silnym
rerskym vojskem. Bylo to jedno z nejslavnéj-
sich Peckych vitézstvi. Na tomto bojisti do-
dnes stoji mohyla s nédpisem: ,Nejlepsi bojov-
nici aténiti u Maratdnu rozdrtili vpad Medid”™,
Zprave o tomlo vitézstvi piinesl do Atén po-
sel vyirvalec Fheidippides, ktery ohldsil tuto
radostnou  zpravu slovy: Zviteziii iSI‘l‘Il!u i

padl mriev K zemi.

Ma zakladé této historické udalosti byl
miaratonsky béh zarfazen do programu I olym-
pijskych her 1896 v Aténéch, které byly obnoveny zasluhou Francouze Pierra de Couber-
tina. Maraton se b&Zel na historické trati, kterd meéfila 36 700 m. Zvitézil Rek Louis Spyri-
don Casem 2:58:50 hodin. Po olympijskycii hrdach v Antverpiach v roce 1920 byla histo

rickd traf znovu pfeméfena a stanovena napiiSté presng 42 195 m.

Louis Spyridon byl poslednim clenem olvmpijské Staletly, ktery zapdlil olympijsky ohen
na XI. olympijskych hrdach v Berliné v roce 1936 — 40 let po svém vitézstvi v maratonu

na I. olympijskych hrdch v roce 1886 v Aténdch.

Maratonsky béh je jednou z nejnaroénégjsich atletickych disciplin a jeho popularita rok

od roku roste, Prdvem se maraton stal vyvrcholenim viech dosavadnich olympiad.



Zadatky vytrvalostnich b&hu na Ostravsku

Ostravskd lehkd atletika vznikla v Marianskych Hordch. Tato meésiskd soucdst Morav-
ské Ostravy zapsala se do historie ostravské atletiky velmi viznamné.

V prvém povédletném roce 1919 nebyla osstravskd hiist& vybavena atletickymi drahami.
Béhalo se pfevd#né v ulicich mésta. Vytrvalosini béhy poloZily zdklady organizované atletice.

Vzbudi dnes tsmév, kdyZ si pfipomen=me, za jakych podminek se prvni zdvody konaly.
Na ne)Zivéjsi tiidé Maridnskych Hor byl Gfedné zastaven provoz a zdvodnicl si v tvrde vo-
zovee vykopdvali krumpdfem startovni jamky. Tato prdce se konala za pPitomnosti strai-
nika a Zivého zdjmu Eetného obecenstva. Kdy# prvy ostravsky startér Antonin Fodedva od-
startoval z vojenské pusky zdvod, jeden bodry havif poznamenal: ,Co su to za blozni, naj-
prem 3e jaké3i dZuri nakopaju a polym od nich utefum®.

Prvnim lehkoatletickym ostravskym podnikem byl 21. dubna 1919 vytrvalechy zdvod na
cca 5000 m v Maridnskych Hordch. Zvitézil Slava Moravec z SK Sparta Orlova, propaga-
tor a organizdator vytrvalostnich b&hti na T&Sinsku a Ostravsku.

Dne 18. kvétna 1919 se konal ve Slezské Ostravié vytrvalecky zdvod na 10 km [poia-
datel SK Sparta Orlova). Zvitézil Vaclav Rott z SK Smichov [vitéz Béchovic)] v ¢ase 39 min.

Ostravsky sport byl v roce 1924 obohacen o novy druh zdvodu, a to horsky bé&h na
radhostském hiebenu na trati 4 km od kaplitky na Radhosii — Pustevny. Byla to v té do-
bé ojedinéld akce v déjindch {s. sportu, BéZelo se v nadmoiske v{ice nad 1000 m. Zdvod
vyhral Jar. Varadinek z SKMO, ktery se vyoracoval na jednoho z nejlepSich moravskych
béZcli na dlouhé traté. Zavody na Radhoiti se konaly aZ do roku 1930. Lze jen litovat, ze
tyto piiznivé piirodni podminky pro piipravi zdvodnikd nejsou dostateén& vyuZivany také
v soudasné dobé,

Lehkoatleticky odbor SK Slezské Sparty v Orlové v ele se Slavou Moraveem byl prvyi
klubem na Té&3insku, organizovanym v CAAU — Orlovska Sparta s populdrni Clverici Sla-
vou Moraveem se svym bratrem Karlem, Josufem Mazancem a FrantiSkem Slavickem maj!
zdsluhu na tom, Ze se vypisovaly vytrvalecké zdvody nejen v Orlové, ale také na Ostrav-
sku v Maridnskych Horach, ale také na tom, Ze na zdvodech také Gspéiné startovali. Ze
jména zdvod ,Napiie Maridnskymi Horami" dlouhy 3500 m byl velmi populdrni, nebol je-
no traf vedla z ndmésti ulici Premyslovcli a Novoveskou pod hulvdcky kopec, odtud do
hulvdckého kopce a Hulvdk ulici Opavskou k cili na ndmésti. — Nejlepdiho tasu na této
trati dosdhl Adolf Slejtr v Fijnu 1921 (12: 24,9 min.).

Zacatky lehké atletiky na Ostravsku jsou tzce spjaty se jmény Karlem Kubenkou, An-
toninem Zavisem, Milofem Zapletalem, Antoninem Pode3vou, Jofou Duskem aj., ve Vitkovi-
cich s Dr. Karlem Tomanem, Karlem Sldmcv, Augustinem Arlethem, BohuSem Topiatremn,
Janem Zackem, bratry Paufkovymi, Smirou, Efustkem aj. Vét3ina z nich se jiZ dnedniho
rozvoje atletiky nedoZila.



I. Slezsky maratén 31 km

Nejdelsi béZecky zdvod na Ostravsku 31 km dlouhy se konal dne 12. srpna 1923 pod
ndzvem 1. Slezsk¥ maraton 31 km". Starl lchoto maraténn byl v Opavé na ndmésti pied
divadlem. Cil byl na vystavidti Zivnostenskeé & priunyslové vystavy mezi Marianskymi Ho-
rami a Vitkovicemi. Vybor vystavy vénoval ka“dému zdvodnikovi Slezského maraténu bron
zovou plaketu 52 < 19 cm velkou od akademického sochabe Kafky., Organizacni a tech-
nické provedeni maralénu bylo dokonalé a prokédzalo organizaini schopnosti poiadatele --
'ehkoatletického odboru SK Moravskd Ostrava.

Necely tyden pied provedenim maratonu, kdy# vSechny piipravy byly skonceny, nepo-
volila CAAU provedeni zdvodu. Dodnes si nelze vysvétlit pfiZinu tohoto zdkazu. Zavod se
pies tento zdkaz uskulecnil. Na 15000 divdk( sledovalo zdvod na trati a u cile na vysta-
viti pozdravilo zévodniky dalSich 15000 divéka. Startovalo 17 zdavodnikd a vSichni pre-
béhli cilem. Pofet startujicich byl by mnohem vét3i, kdyby Unie zdvod nezakdzala.

Favoritem zdvodu byl Kalous, nejlep3i s. maratonec z SK Pribram. Zavod viak vy-
hral tshdy je$té neznamy Jaroslav Kovafik 2z SK Olympie Zabieh v Case 2:28:32,0 hod
Kalous dobghl tfetl.

Zatimco slezsk§ maratén mél byt podndtem pro rozvoj atletiky na Ostravsku, CAAU
distancovala vSechny zdvodniky a pofddajicimu klubu zastavila €innost! — Teprve za pil
roku po protestni kampani vedené tiskem musela Unie zruSit viechny tresty. Neméli to prii-
kopnici atletiky tehdy lehké.



II. Slezsky maratén 42200 m

Jesté v roce 1931 se lezhkoatlelicky odbor SKMO v Ostravé osvEddéil jako spolehlivy po-
fadatel velkych podnikd. Pod zdStitou Slezske matice osvéty lidové provedl dne 28. ¢ervna
1931 ,Slezsky maratén” na trati Cesky T&3in - Slezskd Ostrava, dlouhé 42 200 m.

Z dvaceti startujicich zvitézil:

1. Schlezinger [CSS Olomouc) 2:58:20 hod.
2. Alina [ZSK Hagibor Praha) 3:04:45 lod.
3. Gebauer Karel (SSK Vitkovice) 3:07 - 13 hod.

Vitéz obdrZel velky 5tit se znakem Slesské Orlice, viichni zévodnici i hlavni potrada-
telé obdrzeli mimo diplom miniaturu hlavni ceny.

Po vice neZ triceti letech novi lidé v podminkdch pro lehkou atletiku mnohem piizni-
véjSich piipravili na pofest Dne hornikil v roce 1954  Maratén budovateld Ostravska“,



., Napii¢ Vitkovicemi™

Do historie ostravskych vytrvalostnich béhii a také mezi nejstarsi zadvody v CSR se za
psal zdvod ,Napfi¢ Vitkovicemi®,

Dne 21. dubna 1924 rok po zalofeni lehkcatletického oddilu byl odstartovdn 1. roénik
na trati cca 5800 m ve Vitkovicich u sportovniho pavilonu. O organizaénich schopnostzch
tiladého oddilu svédél skutednost, #e zdvod se konal nepreruSené 25 let (také v letech dru-
hé svétové valky). Posledni roénik se bé&fel dne 18. dubna 1948,

Rok od roku ziskdval zdvod na popularit® a na startovni listin® se objevovala jména
nasich nejlepsich vytrvalci.

Na stupnich vit#z{ stali: Zatopek Emil, 5alle Tomds, Roudny Jindfich, Zelenka Miroslav,
Flchot Rudolf, Maz4¢ FrantiZek (viichni ze £lina), 4 krdt zvitézil Bombik Lud., z Olomou-
ce, Nedbity Karel z Prahy, Ko3(dk Ondiej a | Strnisté z Brna, Svajgr Milan z Opavy, Vara-
dinek Jaroslav z SKMO, TopiaP Jaroslav, Tutka Jan, Kuchta Jan, Motal FrantiSek, Kalabus
FrantiSek z Vitkovic aj.

Populdrni postavou zdvodu byl Gebauer Farel z Vitkovic, ktery se zigastnil vSech prv-
nich tfindcti zdvodl. N45 obdiv si zaslouZi take hajny Jan Kaifiok, ktery startoval na Ctrndcti
roténicich. Na zdvody dojiZdél na kole z lesni samoty v Jestiebi na Moravce.

JNapli¢ Vitkovicemi” se b#Zelo né&kolikra‘e jako prebor Prerovské Zupy CsAAU v silnig-
nim bé&hu, a to v letech 1936, 1941, 1942, 1943, 1944, 1946 a 19448.

Od roku 1934 byl b#h ,Napfit Vitkovicemi® pofdddn také jako dorostenecky silniini
zdvod. Splnil zamér poradateld, jelikoZ prispé€l ve znaéné mife kK propagaci a masovému
rozvoji atletiky. MiZeme se o tom plesvédciv z nékolika statistickych adajd, peclivé zpra-
covavanych Janem Zaékem.

V patndcti roénicich startovalo celkem 1687 zdvodnikil, coZ &ini na jeden rotnik 112,47
zdvodnik(. Nejvétdi acast byla ve IV. roénikd 1937 — 271 zdvodnik{,, nejmensi v roce 1932
— 21 zévodnikd. Z listiny vitgz se také doviddme, Ze XI. roénik v roce 1944 vyhrél Vlas-
timil Vacula z CSK Vitkovice, tajemnik T] Vitkovice.



100 km na dréze

Pii nebyvalém roziifeni nejriizngjsich délkovych pochodid, pifi nichZ hranice 120 ki
v terénu byvd zdoldvdna v limilech kolem d.andcti hodin, zafalo se i v zahranici s béhy
na stejnou vzddienost, Na holandskych silnicfch v roce 1974 dosdhl vitkovicky maratonec
Zden8k Hajny ¢asu 8:10:00,0 hodin a tento ¢as na 100 km v silné mezindrodni konku-

renci mu stacil na druhé misto.

A tak vznikl nédpad n#co podobného vyzkouSet i doma v Ostravé. A aby ta ,stovka"
byla poctivd, bylo rozhodnuto, #e se pob&#i na tartanové drdaze ve Vilkovicich. K turistiin
se piidali i maratonci Lokomotivy Ostrava a ti nemé@li daleko k Josefu Slatinskému, pied-
sedovi atletického svazu M&V CSTV a dlouholetému rozhodéimu, ktery se celé akce osobne
ujal, a tak to mohlo v sobotu dne 23. srpna 1975 pred Sestou hodinou rdno vsechno vy-

puknout napino.

7Ze sedmi vytrvalci dob&hli do cile po 250 kolech tii. Nejlepsi z nich, teskobud&jovicky
maratonec Sladek, vytvoiil ¢asem 7 :52: 34,0 hodin zdkladni ¢s. rekord na tuto trat. Na
druhém misté dob&hl Hemza z Lokomotivy Ostrava 8:16:52,4 hodin a tfeti Sklar z T,
VZKG 5:41:00,0 hodin.

Je pravdépodobné, Ze tak bezprostiedni atmosféru uZ Zddny z piistich 100 km mit ne-
bude. Nicméné novd trat je na svétd! Nove méfitko zdatnosti, vytrvalosti, houZevnatosli,
nadseni a ldsky k pohybu rozhodné nezapadne. Tak jako nikdy neskonéi v&cnd touha ¢lo-
véka po viem novém, po dalsim zkracovani vzdalenosti.



Liga 100

Liga stovkaili vznikla v roce 1979 z iniciativy MUDr. Vlastimila Myslivca, CSc, a re-
dakce Cs. sportu v Ostravé. SdruZuje osoby, které pravideln& bé&haji pro radost a zdravi,
a propaguji vytrvalostni b&h. Ostravskd poboc’ka ,Ligy 100 méa v soutasné dob@ 160 &leni
a je slozkou komise masového rozvoje tdlesné vychovy KV CSTV v Ostravé. — Organizu,e
pravideln# pro nejiir3f vefejnost kondi¢éni béhy v zdbfefském a porubském lesoparku, s ci-
lem propracovat se postupné& k b&hénf 100 kin za mésic. Lékaii prokdzali, e zejména vy-
trvalostni beh je nejufinnéjsim prostfedkem k 1é&b& a pfedchézeni tzv. civilizaénich nemoci.

Z iniciativy ostravské pobotky ,Ligy 100" s. Ing. Rudolfa Kolafe, Koloczka, MUDr. Vlas-
timila Myslivce a daldich, byl 9. kvétna 1980 odstartovén 1. ro&nik silniénfho b&hu Hraby-
né—0strava po stopdch Ostravské operace za 0fasti 175 zévodnikd, Traf méfi cca 15 000 m.
II. roénik tohoto zdvodu se biZel 9. kvéina 1981 za ncfasti jiZ 216 zdvodnikl z celé repu
bliky. Tento zédvod pofddany na pocest osvobozeni Ostravy mé pPedpoklady, aby navézal
na tradici populdrnich vytrvalostnich béhfi pofddanych na Ostravsku.

Dnes jiZ nelze zaregistrovat rostouci poéty vefejn¥ch zdvodii a polty startujicich. Zvy-
geny zdjem o b&h ve viech priimyslové vyspélych stdtech ndm signalizuji, Ze vytrvalostni
b&h se stdvd masovym a populdrnim sportem Sirokych vrstev pracujicich.

— 11—



MARATON

BUDOVATELU OSTRAVSKA




SLAVEK MOZGA

Vam na cestn

MNa velkou pout

se moji chlapci date,
Dalekéd cesta

cekd viechny z vis.
Nechtéjte Fict si,

ze¢ nékdy umdlevite,

a dal a dal

necht vede vds ten hlas.

Al cesta po Stérku

i asfaltu se vine.

Af provAzi véds slunce,
déif, nebo prach —
vy dile spéijte
kupifedu a dile,

a vaSe srdce nepociti
slabosti a strach!

Maratén budovatslfi Ostravska
mu dali jméno,

to nent jméno lecjakeé.

To Stésti lidu laskou zpiva

0 Krésné zemi rozvlaté,

Kupiredu chlapci

aZ spusti startér pisefi,

tu, kterou pro véas zpivd Ostrava.
Vy ptaci silnic,

ieZ nesmite zndt tisefi —
kupiedu,

necht nepotkd véds ‘nava.

+ Slavek Mozga, zakladatel Maratdnu budo-
vateld Ostravska, vvjadiil sviij viely vztah
k této disciplingé také v héasni, kterou u pii-
leFitosti kondni XX, ro#niku Maraténu pracu-
jicich Ostravska na jeho pamdtku zvefejiu-

jeme.

— 14—



Jak se zrodil Maratén budovateltt Ostravska

Bylo to zacdtkem dubna roku 1953, kdy taiemnik T] Tatran Ostrava Slavek Mozga pii
nahodné rozmluvé s jednim z méla ostravskvch maratoncit s. Marionem Pachutou z téie
jednoty prisli na myilenkn uspofddat maraténsky b8h v Ostravském kraji.

Béhem dvon dnfi po této rozmluvé byla vrfena a zmé&fena trafl a dne 26. dubna 1952
jiZ pfes KVTVS v Ostrav@ odchézi na Statni vybor pro t&lesnou v¢chovu a sport do Pra-
hy #adost T] Tatran o uskutefnéni maraténu v Ostravé na Den Hornikd pod nédzvem ,Ma-
ratdn budovatell Ostravska 1953". Maratdn v roce 1953 se v3ak konal v Upici, kterd méla
zdvod Fadné prfedem napldnovany v rdmci slavnostniho otevieni stadiénu. T] Tatranu by-
lo viak sdéleno, e mu bude svéfeno uspofddéni maratdnského béhu v roce 1954 a hned
poprvé jako prebor CSR. A stétni vybor svojes slovo dodrZel.

Proi# byl zvolen nédzev ,Maratén budovateldi Ostravska“ a prod na Den horniki.

Zavod byl volen tak, Ze vedl nejvét3imi stavbami socialismu v na%em kraji a Den hor-
nikli pfi volené trati zajiSfoval takovou nfast divakii jako méaloktery nebo snad viibec Zad-
ny zavod toho druhu na svE&t&; pfi ¢emZ slavrostni den ddval moZnosti dokonalé vyzdobé,
kteréito oba faktory nebyly jen symbolickfmi, ale mé&l zna¢ny vliv i na vikony zévodniki.
A heslo ,Maratonsky b8h — dar sportoveft hornikdim k jejich svitku" prokazoval snahu
pirispéti nasim nejpifedné&jfim budovateliim dédrkem snad skromnym, ale typickym. plynon-
cim pfimo ze srdce.

Presto, £e nasi odbornici nevéfili, Ze zvolend traf je v diisledku znetisténého ostrav-
ckého vzduchu vhodnd, po projeti tratdé zménili svlij ndzor a bylo konstatovdno, #e trat
je jednou z nejkrdsn#jSich v republice. A patrén maraténch M. Fassati ji pfirovnal k jed-
& z nejslavné&jdich maraténskych trat{ v Holandsku.

V nedé&li 12. zaF 1954 v 9.00 hodin vzlétly stovky holubic od Pamétniku sovétskych
padlfch hrdinfi v Komenského sadech v Ostiravé, aby zkréaslily zdvod nejvetsi, aby svym
zplisobem symbolicky dokézaly, jak sportovci, vice neZ kdo jiny miluji mir, jak krdsnd je
télovichova a sport a co miZe v podminkdch nadi socialistické spoleénosti dokézat.

I. roénik Maratonu budovatelii Ostravska 1954 odstartoval Jaroslav Kovafik z Ostravye
Zdbtehu, vitéz Slezského maraténu na 31 km v roce 1923,

Slavnd byla cesta téch, ktefi se rozhodli svou uéasti pozdravit I roénik tohoto zdvodu.
Trat vedla stavbami socialismu do pfirodnibo amfitedtru v sadech Zdeiika Nejedlého v Kar-
viné. A tam, kde v minulosti Larischové-Monichové dokumentovali svou pénskou nadfaze-
nost nad hornickym proletaridtem, prib&hla znavend, ale pfece jen vitéznd téla béZch —
maraténci, aby prinesla pozdravy a lasku Lornikim od ostatnich pracujicich.

Vitéz 1. rocniku, diistojnik Jaroslav Sourek po zévodé Fekl: ,Takovou névitévu jsem
na maraténu nevidél ani na olympijskych hréach!” [Pofet divdkd na trati a v cili v parku
Zdefika Nejedlého v Karviné byl odhadnut na &tvrt milidnu].,

—15 —



Organizafni a technickd pPiprava maratdnu si vyiddala mnoho sil a prostfedkid. Ne-
lze vyjmenovat dlouhy seznam jmen dobrovoingch pracovniki, podniki, zdvodh a instituc!
zapojenych do prace ,okolo® maraténu.

Na piipravé prvnich roénikd se podileli #%ufeni organizdtofi télesné vychovy a sportu:
Slavek Mozga, Rudolf DuZek, Rudolf Polame, Jos. Slatinsky, MiloS Teichert, M. Ondrus, Ka-
rel Dynda, Dr. Ladislav Tilz, MUDr. Josefl Parék, MUDr. Josef Cech, M. Pachuta, Milan Hra-
chovy, Oldfich Kubi¥ a dal3i. Rudolf Polame a Josef Slatinsky ,absolvuji* letos v organi-
zatnim Stdbu ji# dvacdty roénik.

Maratonsky béh v Ostravé se stal radostnou skutecdnosti. A ti, ktefi poloZili zéklady
maratonského b&hu v roce 1954, vérili, #e Maratén budovateld Ostravska se stane nedil-
nou soucdsti tradiénich oslav osvobozené a viemi védZené hornické prace, jakoZ i budova-
telské préace vsech pracujicich naZi vlasti.

V nésledujici ¢4sti nasi strufné historie sezndmime étendfe s dalsim vyvojem maratdon-
skych behfi, s jejich zdvodniky a organizdtorv, jakoz | s nékterymi zvldstnostmi a perli¢
Fami okolo maratonu.

Maratén ... kouzelné slovo nadich b#&zch dlouhych trati — symbol vytrvalosti, sily, od-
vahy a schopnosti ¢lovEka.

Maratén je jeden z madla sportu, ve kteréin nerozhoduje vék, — Proto jsme na startu
ostravskych maratonit vidéli 66 letého Frantiska Machaika z CKD Praha, stejng jako deva-
tendctiletého Olina Lecidna z Ostroje Opava a mnoho dal3ich.

Jiz od svého zrodu musel maratén a viichni, ktefl ho organizovali, piekondvat nejriiz-
néj3i obtize. Organizace maraténu je velmi ndrofna a vyZaduje kaZdorotn& mnoho Easu,
sil a prostiedk@. Ne vidy se podafilo organicdtoriim plné realizovat jejich zdméry.

Prvy aZ dvandcty rocénik (1954 aZ 1965!' byl pofdddn kaZdoroéné., Tiindcty roénik se
konal a¥ v roce 1974, po osmileté piestdvce. II preruseni do3lo v disledku amrti zaklada-
tele maraténu Slavka Mozgy, déle odesli Rudoll Duiek do Frahy a neéktefi dalsi pracovnici
organizaéniho Stdbu byli povéfeni jinymi zod povEdnymi Tunkcemi v télovychové a sportu
Hlavni pficinu tohoto pieruSeni nutno vid&t v tom, Ze se nepodafilo ziskat garanta — po-
radatele.
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Nahlédneme-li do dvacetileté historie, zjistime, Ze na poiadatelstvi se podilely tyto télo
vichovné jednoty, pfipadn& organizace:

TJ] Tatran Ostrava 4 < — roéniky 1954, 1955, 1956, 1957;

T|] VZKG Vitkovice 3 ¥ — roiniky 1958, 1959 a 1960;

KV CSTV Cstrava 1 < — roinik 1561;

T] Vitkovické stavby 4 > — roéniky 1962, 1963, 1964 a 1963;

M&V CSTV Ostrava 8 < — roéniky 1874, 1975, 197G, 1977, 1978, 1979, 1980, 1981.

Je radostné konstatovdni, Ze zédkladni kédr crganizaéniho 5tdbu se pii zméné porada-
tele neménil, pouze dopliioval a Ze Clenové crganizaéniho 5tdbu se rekrutuji z nékolika
télovychovnych jednot, pfipadn& organizaci.

Velmi dobré podminky méli organizatoifi v letech 1962 aZ 1965, kdy pofadatelstvi bylo
svéfeno T] Vitkovické stavby a kdy feditel Vitkovickych staveb ing. Drahomir Lipina vé-
noval organizaci a propagaci maratonu mimoPadnou pozornost,

jak je patrno z dédle uvedeného grafického piehledu, dochdzi po roce 1974 k podstat-
nému zvyseni podtu startujicich, a to svédei o stdle vétd3i popularit® a oblib& ostravskyci
maratonf:

1954 — piebor CSR — 56 1964 — 25 km — 41
1955 — 42195 m - 31 1965 — 25 km — 48
1956 — 20 km — 27 1574 — 42195 m — 42
1957 — piebor CSR — 48 1975 — 42195 m — 81
1958 — 25 km - 27 1576 — 42195 m — 85
1959 — mistrovstvi CSSR — 43 1977 — 42185 m — b7
1960 — 25 km -— 12 1878 — 42195 m — 76
1961 — 25 km — 25 1979 — 42195 m — 83
1962 — 25 km — 41 1880 — 42195 m — 77
1963 — mistrovstvi CSSR — 61 1981 — 42195 m — 7

Od roku 1974, kdy poiadatelstvi pievzal Atleticky svaz Mé&V CSTV pod zdstitou Meést-
ské odborové rady v Ostravé, doslo k uréité konzolidaci. Podafrilo se ziskat nékolik obéta-
vich dobrovolnych pracovniki, ktefi dnes tvofFi Kddr organizaéniho 3tabu.

Je to dobry kolektiv, Ktery spolehlivé a s doslateinyin piedstihem zajisfuje v rdamc:
svich moZnosti ty nejlepsi podminky pro viechny ucastniky Maratdonu pracujicich Ostravska,

V organizacnim 5tdbu od roku 1974 do letoSniho roku pracovali: Jos. Slatinsky, Rudoll
Polame, Jan Rek, Ladislav Cihacek, Marcela Tovary3ovéd, Jifi Mardcek, MUDr. Jaroslav Si-
mitek, CSc., Jaroslav Vadas, Ing, Josel Holub, Ant. Kone&n¢, Hana Bazalové, proi. V1. Hole-
rek, prof. Eva Rimanova, Marie Vichtovd, Zdenék Hailt st, Zdenék Haft ml., Josef Slatin-
sky ml., Antonin Karel a mnoho dal3ich.

Od roku 1974 se maratoény konajl jen na klasické trati 42 195 m za déasti zahranic-
nich zdvodniki. Lze jen litovat, Ze u piilzZitcsti XX, vyro¢i Maratonu pracujicich Ostravska
se nepodafilo do Ostravy ziskat také pofadaielstvi mistrovstvi CSSR, pfipadné CSR.



Mestor ostravskych maraténct Rudolf
Vasifek, €te slib zdvolnikd u piile-
¥itosti mistrovsivi CSSR a X, jubilej-
niho rofniku maratdnu budovateli
Ostravska v roce 1963

SLIB ZAVODNIKU .. ..

My, ucastnici mistrovstvi CSSR v b&hu maratonském a X. jubilejniho ro¢niku marat-
nu budovatell Ostravska, ktefi nastoupili pii zahdjeni letosniho roéniku, slibujeme, ze bu-
deme bojovat Cestné, sportovné, ukdznén& v duchu pravidel lehké atletiky o hrdy titul

mistra CSSR v bBhu maraténském pro rok 1563 a vitdéze X, jubilejnihe roéniku maraténu
budovateli Ostravska.

MNasi ncasti vzddvdme hold hornické préci a vyjadiujeme nds vztah k budovatelim
OUstravska.

VynasnaZime se, abychom svymi vykony potvrdili dalsi rist Ceskoslovenské lehké atle-
iiky a tim i celé teskoslovenské télovychowvy.

Tak slibujeme



Na tratich ostravskych maraténi

Maralény na klasické trati 42 185 m

Trat I. roénfku Maraténu budovatell Os-
travska 1954 vedla od pamédtniku Rudé arméady
v Komenského sadech v Ostravé stavbami so-
cialismu do piirodniho amfiteatru parku Zdefi-

ka Nejedlého v Karviné. Byla to jedna z nejlep-
gich trati v CSSR. Vedla pies vitkovické huté,
nové sidlisté Stalingrad (JiZni mésto], Novou huf Klementa Gottwalda, Vratimov, Senov,
Sumbark, Dl Dukla, Crlovd II — pobliZ Dolu Antonina Zdpotockcélio do Kaiviné., Na této
trati se b&Zel maraton je5té v roce 1955 a 1357.

V disledku poddolovidnl museli organizdatofi od této trati upustit.

LTa@T

a0 rosisRled ! PasmATHIE BUS] &BARALY
Vitejte srdeéné zdvodniky preboru CSR v marathonu 1954

Ova Ra DM §

Ly upurashtl

Planek trate

-
14BREH

na
l:l?fh X /| :

Dalsl maraton na klasické (rati 42 195 m se béZel v roce 1559 se startem a cilem na
stadioné T] VZKG Vitkovice. Tral( vedla pfes Zabieh, Novou Ves, Svinov -- zéavod VZKG,
0.-Forubu — oblouk, ndmésti 9. kveéina a kiizeni ul. [, Fucika, Leninova, Svinov — most
u nadraZi ddle pifes Novou Ves po Gottwaldové tfidé, Hulvdky — koupaliSte, Mar. Hory -—
ndmésti, Vitkovice — kostel ddle po Rudné uici na Kunéice a Vratimov, Hrabovou, Paskov,
Mitrovice, Novou Bé&iou, Stalingrad (]iZni mésto) a na stadion T] VZKG.

V roce 1963 byl maraton odstartovdn na nameésti ve Vratimové. BéZelo se po trati Vra-
timov, Hrabovd, Nova Béla, Zabiel, stadién VZKG, Nova Ves, Svinov, Poruba. -— Z Poruby
se béfelo zpét na Opavskou, dale po Gottwaldové tiidé k vodarng do Hulvdk, Mar. Hor,
Vitkovic, Hrablvky, Hrabové do Vratimova a do cile na Osadé mlad. budovatelll socialismu.
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Od roku 1974, kdy poiadatelsivi pievzal atleticky svaz MéV CSTV v Ostravé, konaji
se maratony jen na Klasické trati 42 195 m se startem a cilem na stadioné T] VOKD Poruba.

Rofniky 1974, 1575 a 1976 se bé&Zely pires Viesinu, Klimkovica, Olbramice, Zbyslavice
do Kyjovic ([rozcesti TéSkovice), Pustou Polom, Budisovice, Kyjovice (dim 1170], Krdsné
Fole, Plzefi — potraviny, Viesina rozcesti do Poruby Leninovou tfidou viadukt na stadion
T] VOKD Poruba. Byla to velmi péknd traf, kterd vedla v Cistém prostiedi, z ¢4sti kolem
lesti. Na néktergch dsecich traté museli zdvodnici pFekondvat pomérng znaingé vyskove roz-
dily, a proto na doporuéeni nékterych zkuSenych maraténcii bylo od télo traté upusténo.

Od roku 1976 vede trai zz stadiénu T] VOKD Poruba, vlevo po ulici Ludovita Stira,
déale vilevo po Leninové (Fidé [proti sma2ru) & opét vlevo po ulici Vitézného dnora. U do-
mova sester vlevo po Né&bieZi BoZeny Némcové, ProtifaSistickych bojovnikl pifes oblouk a
potom vpravo na ulici Viesinskou kolem OLBNV a ddle na kiiZFovatce vievo po Klimkovic-
ké. Na rozcesti v Klimkovicich vlevo smér Janovd a po 100 m vpravo k MéstNV, pak vlevo
na ndmeésti RA a vpravo pies Polanku. Pied Z2Zeleznitnim piejezdzm vlevo po Svinovske,
nad Porubkou pak vlevo smér Poruba a prfed obloukem v Porub# a po Viesinské ulici se
béii stejny ckruh podruhé. Po probéhnuti druhého okruhu pod obloukem siejnou cestou
jako na zacCdatku zpét na stadion T] VOKD, kde je cil.

PRACUJICICH OSTRAVSKA

26.zari 1981

LEMINOYA

KL IMKDOVIC KA

POLANKA
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Maratiny na zkrdcené irati 25 km,

Sest rotniki Maratonu budovatleld Ostravska se b#Zelo na zkrdcené trati 25 km.

Tk roéniky 1958, 1960 a 1961 meély start a cil na stadi6éng T] VZKG ve Vitkovicich.
Béfelo se na okruhu ze stadidnu T] VZKG po Starobélské a Pavlovské do Stalingradu []i#ni
mésto ). Pres Stalingrad na Vyskovickou ulici a Kozinovou do Vyskovic a dale smérem na
Pfibor do Staré Bélé a Nové Bélé, 7 Nové Bélé na Ostravu po Krmelinské ulici. Za Uhel-
nym prizkumem po Dudkové ulici do Hrabové, ddle na Vratimov., — Pfed Vratimovein po
Frydecké ulici do Kunéic a ddle po Rudné na Sirotdi do Vitkovic na stadién T] VZKG.

Ro¢niky 1962, 1964 a 1965 na zkrdcené trati 25 kin byly odstartovdny na Osadé la-
dych budovateli socialismu ve Vratimové, Traf vedla po Ruské a Mostni do Hrabové, déle
no Duskové, Mitrovické do Nové Bélé, vprave na kiflfovatce po Plzeiiské do Bélského lesa.
Pied hotelem ,U bélského lesa” se béZelo vlevo na Cujkovovou, JiZnim méstem po Vysko-
vické nadjezdem Polanecké spojky a kolem restaurace ,U Havrankil" do Zabiehu, zde vle-
vo po Dolni U Hrubkii do Nové Vsi, vpravo po Gottwaldové k vodarné v Hulvakach, do
Maridnskych Hor, poa ulici Piemyslovci na ndmésti. — Odtud vilevo po Gottwaldové tFide
k Domu energeliky a dale kolem domu lisku na stadion Odbordid, kde byl cil.

Maratin na trati 20 km.

[1I. rotnik Maraténu budovalelii Ostravska 19536 se konal jako ,Maly Maraton na 25
km". Zavod se bieZel na trase se siartem u pamdtniku Rudé apgmady v Komenského sa-
dech — Ostrava, Maridnské Hory, Hulvdky, sidlisté Stalingrad (JiZni mésto], Hrabhvka, le-
t'sté, Misteckd ulice, Dill Jeremenko, Feditelstvi VZKG, Ostrava, kulturni diim jamy Hlubi
na, kde byl cil.

*
Maraton se béZel:

13 > na trati 42195 m — roéniky 1354, 1955, 1957, 1959, 1963, 1974, 1975, 1976, 1977,
1978, 1979, 1980, 1981, z toho v roce 1954, 1957, 1959 a 1963 jako mistrovstvi CSSR;

G < na trati 25 km — roéniky 1958, 1960, 1961, 1962, 1964 a 1965;
1 > na trati 20 km — rofnik 1956.

Jak vyplyva z uvedeného piehledu, byla irai maratonu v diisledku poddolovani, piip.
pii zméndch poifadatellt nékolikrdte zménéna. DosaZené vikony maraténcii nelze s piihléd
nutim k riznym terénnim dpravdm a zvlditnostem objektivng srovndvat, i kdyz délky no-
vych trati byly vZdy pii kaZdé zméné znovu ufedné zméfeny.

Ostravsky maralén nebyl a neni zaméfen jen na dcast Spitkovych zdvodnikd a vrcho-
lové vykony. UmoZhuje néast viem sporiovcim, kteii si cht®ji v této ndroiéné discipling
covelit a zmefrit své sily a schopnosti. N2jlepdi vysledky byly zaznamendny pievdiné v rod-
nicich, které se béZely jako mistrovstvi CSSR.

Atkoliv ostravsky maraton se kond v poslednich letech pfibliZng v terminech Mezind-
rodnihe maratdnu miru v Kosicich, plfesto se (851 stiale vét3i pozornosti pocetné rodiny
teskoslovensk§ch i zahranitnich maratldncd.
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Perli¢cky z maraténu . . .

@ Pod ndzvem ,Maratén budovatelii Ostravska” byly zdvody pofddény do roku 1975 a od
roku 1976 jako ,Maratén pracujicich Ostravska“.

@ V devatendcti rocnicich b&zelo 979 maratonci, z toho 37 zahraniénich dtastnikd z PLR,
NDR, MLR, Kanady a Jugoslavie.

@ Nejvétdi potet zdvodnikii startoval v roce 1579 — 93 a nejmensi Géast byla zazname-
nédna v roce 1960 — 12 zdvodnika.

@ FPoiadatelé maratonského b&hu se v roce 1954 postarali o vyddni zvlaéiniho postovniho
razitka, kterym se razitkovalo v hale Tatranu v Ostravé a na postovnim aiadé v Karviné,

@ Hlavu maraténského vitéze nakreslil v roce 1954 malii Bedfich Tkacik.

@ Nejlepsi €as na klasické trati 42 195 m zab&hl MUDr. Favel Kantorek v roce 1959, a 1o
za 2:19:06,0 hodin a na 25 km Miroslav Ciboch za 1:18: 58,2 hod.

@ Vitézové ostravskych maraténi dostdvaji jako trvalou cenu kiistdlovy pohdr a wvsichni
zavodnici, ktefi zdvod dokonéili, obdrieli vécnou cenu -odle vlastniho vibéru.

@ 0Od roku 1963 jsme nebyli v Ostrave pofadateli mistrovstvi CSSR, ani pieboru CSR.

@ Poprvé v historii &s. maratéonli béZely v Ostravé v roce 1974 dvé Zeny, a to Emilie
Privielovd z Vitkovic a Vlasta Rulcovd z Liberce. V roce 1978 obohatila startovni listi-
nu dalsi Zena, a to Dr. Macheleidt Sigrun z NDR,

@ Nejstariim zdvodnikem ostravského maraténu byl 66 lety Frant. Machacek z CKD Praha.

@ Od roku 1978 je zdvod soul&Zi jednotlivell v kategorii do 49 let a v kategorii nad 40 let.

@ V roce 1979 a 1980 vydali pofadatelé vlajeCku, na které je symbol -— hlava olympij-
ského vitéze s olivovou vélévkou na hlavé,

@ Od roku 1978 kond se v rdmci Maraténu pracujicich Ostravska piebor Severomorav-
ského KV CSTV a také prebor M&V CSTV Ostrava.



Na koho radi vzpominidme

V historii ostravskych maraton najdeme mnoho slavnych postav lehiké atletiky, stejné
jako stovky dal3ich nad3enych a skromngcih béZcl na dlouhé traté.

U piileZitosii dvacdtého jubilejniho roéniku si jist® rddi na mnohé z nich vzpomenzme.

Obdobi 1954—1965

V tomto obdobi se konal Maratén budovatellt Ostravska CtyFikrédte jako piebor, resp.
mistrovstvi CSSR, samozfejmé& za ufasti nejlepsich Ceskoslovenskfch maraténcli. Predsta-
vujeme vdm je spolu s daldimi pirednimi uéastniky.

Jaroslav Sourek z Dukly Praha zvitézil v 1. roéniku 1954 a ve IV. ro¢éniku 1957 Mara-
tonu budovatelii Ostravska {dé4le jen MBO]. Jaroslav Sourek patiil k veimi spolehlivim a
Gsp&snym ¢s. maraténciim, n#kolikandsobny mistr CSR. V Linci roku 1957 dobyl mistrov-
ského titulu Rakouska, na Mezindrodnim maratonu miru v KoSicich v roce 1952 byt tfeti.
J2 nositelem mnoha dalsich dspé&chid na domécich i zahraniénich zdvodech.

V roce 1954 be&Zela celd rada pirednich &s. maraténci, i kdyZ mnozi z nich jiz méli svij
vikonnosini vrchol za sebou Nelze opomencut start Jarcslava Struppa, ktery se zapsal také
do listiny vitgzii Mezindrodniho maratonu miru v KoSicich v roce 1951 a mnoha dalsich
vyznamnych maratonskych béhu, Z piednich ¢s. maratoncil se ddie zihcastnil Jarosl. Fiala,
ktery na MBO skoncil na Sestém misté (druhy na MMM v KoSicich v roce 1951 a 1953),
dale Otto Putedny [dob&hl na 33. misté) tFeti na MMM 1953, jeden z nejlepSich v C5R.

Do historie naSich maraténi sz zapsal také FrantiSek Machéatek z CKD Praha [absol-
voval cca 80 maraténd, z nichz ani jeden ncvzdal). JeSt& v roce 1974, kdy mu bylo 66 let,
jsme mu aplaudovali v cili XIII. rotniku MBO na stadiéné T] VOKD v O.-Porubg. MuZe
byt mlddeZi nejen vzorem ve vytrvalosti, ale i v poctivostli pripravy, ob#tavosti a osobni
skromnosti.

Waltr Bedna¥ z RH Praha wvyhrdl II. ro¢nik MBO 1955 na trati 42 195 m. Patfi mezi
nejlispésnéjsi ¢s. maraténce. Zvitézil na MMM v KoSicich v roce 1953 a také na mnoha do-
mécich i zahrani¢nich maraténskych drahéch.

MUDr. Pavel Kandorek z Dukly Praha, vitéz VI. roéniku MBO 1959. Pavel Kantorek za-
béhl v Ostravé maraton ve svétovém Case 2:19:06,0 hodin. Je nejlepSim &s. maratoncem
viech dob, trojnasobny vitéz MMM v Kosicic v letech 1958, 1962 a 1964 a vitéz mnoha dal-
£ich zéavodli doma i v ciziné.

Véaclav Chudemel z CKD Praha zvitgzil v X. roéniku MBO 1963. Véaclav Chudomel se
Sestkrate zacastnil MMM v Kodicich s velini dsp&Snou bilanci: zvitézil v r. 1968 a v roce
1963 a 1964 byl tieti. Patli mezi slavné poslavy &s. maratonskych béhd.



Miroslav Ciboch z Baniku Karvind [Dynaino Prana) byl dosud nejispésnejsim 0acastni-
kem ostravskych maraténil. Do listiny vilgézi se zapsal celkem ctyfikral, a lo v roce 1450
na zkrdacené trati 20 km, v letech 12G0, 1962 a 1964 na trati 25 km. V roce 189589, Kdy se
maraton béZel jako mistrovstvi CSSR, dobghl do cile na drubém misté za Dr. Kantorkz=m,

v roce 1963 byl tfeli a v roce 1954 tirindcty.

Drahomir Pechdnek z Dynama Fardub’ce zvitézil v V. roéniku MBO 1858 na zkraceng
trati 25 km., V roce 1954 na klasické trati 42 195 m byl druhy, v roce 15837 tieti a v roce
1957 péty. — Drahomir Pechdnek patif inezi nejispéin&)si ulastniky MBO a také piedni

¢s. vytrvalce.
Listinu vitézdi MBO v letech 1954—19G65 uzaviraji ndm viem cdobfe zndme (vaie:

FrantiSek Katolicky ze Sp. 1. brnénskd, vitéz VIII. rotniku MBG 1961 a Viadimir Vej-
vancicky z T] Gottwaldov, vitéz XIil. roéniku MBO 1965.

Nelze opomznout také jména téch, kteii v letech 1954 —1965 tvolili kadr ceskosloven:
ské maratonské rodiny a kteii obohat’'li starlovni lisiny MBO. — Jsou to:

Poupé Josel, Hulék Frantifek, Legiersky JiFf, Maruniak Jakub, Struna Vaclav, Vichera
Rudolf, Noviak Ladislav, Krejéi Anionin, Koplik FrantiSek, Svoboda Mirosiav, bratii Adoli
a Josel Krpatovi, Bélsky Gustav, Magul Josef, Augustin Michal, Ivan Andrej, Dvi§ Steian,
Pacholik Jaroslav, Spiroch Antonin, Michédlek ]ifi, Rudoll Vaclav, Camsky Jan, Pokorny Bo-
humil a mnoho dalsich.

V Severomoravském kraji jsme v tomto obdobi neinéli jeSté lak Sirokou zédkladnu bez-
cll na dlouhé trat® Mezi nejisp&sSneéjsi patiil . Kohiout z2 Slavoje Opava {pozdéji 1] VZKG),
Rudolf Vasitek a Jindifich Valeuta z Tatranu Vratimov, Miroslav Ciboch, Josei Macht a jo-
sef Stastny z B. Karvind, Jan Slovacek z Loko Ostrava, Antonin Rezniek, Dr. Jareslav Si-
mi¢ek, Mildn Becitka, Antonin Kone&ny, Josei Miklod z T] VZKG a nékteil dalsi.

Obdobi 1374—1980

Po osmileté piestdvee byl na stadioné T] Ostrava-Poruba odstartovan XIIL rotnik MEO
1974, ktery s pievahou vyhrdl Stanislav MNebojsa z Gottwaldova.

Poprvé se oslravsky maraton konal za Gcéasti zahraniénich zdvodnikid. Lieban Wiliried
z BSG Naumburg [NDR) dob&hl na dvandctém misté a Ziel Gustav z Leipzig na devale-
nactém misté,

Poprvé béZely maraldn také Zzny. Emilie Privielcid, ¢s. rekordinanka a represenlantka
oa stfedni a dlouhé tiarg z Vitkovie, zabthla na klasické trati 42195 m ¢as 3:26: 04,0 h.
a mezi 42 dfasiniky probghla cilovou pdskou jako dvacatéSesta. Druhd Gcastnice Viasia
Rulcovd z Liberce skonéila na tficdtémosmém misté.

Pozndmka: IAAF zafadila do programu svétovych mistrovstvi od 1. dubna 1981 Lake
maratonsky béh Zen.

Ma startu XIII. ro¢niku byla celd rada zndmych ¢s. maraténell, z nichZ podle pofadi,
v jakém probéhli cilem, uvddime: 2. Koutsky Viadimir ze 5. MKK Praha — 3. Vejvanticky
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Viadimir 2z Gottwaldova — 4. Hosek Zdenék z RH Praha — 5. Vidlak Jaroslav z Gottwal-
dova —- 6. Poupé Josel ze Sp. Hr. Kralove — &. Ivo Domansky z Loko Kladno — 9. Mirs-
slav Pokorny z C. Budéjovic — 10. Ladislav Smutny z Dol Brané — 11. Viadimir Véazner
z Praiiy — 13. Zdenék Tuéan z Prahy — 14. Hugo Jenik 2z C. Bud&'ovic — 15. Jiki Horék
Zz Truinova,

7 atieth Sm kraje byl nejuspésingjsi ing. Bretislav Molata z Vitkovic, ktery dobelil na
" sedmém misté. Z dalSich Gastnikii jsme si poznamenali Jana Vodicku z Karviné, Vrkece ze
51. Upava a Alomse Bedndie z Karviné.

Mezi vfznamné postavy ostravskfch maraténd patii MUDr. Jaroslav Simicek, CSc, ktery
slartoval na sedmi ro¢nicich MBO v obdobi 1962 aZ 1978. MUDr. Simitek zajis{uje v orga-
nizaénim Stibu navic spoichlivée zdravoini Gsek a je Siroké vefejnosti zndmy jako propa-
gator bihil na dlouhé traté. Jednim z daldich nad$encll vytrvalostnich béhii je MUDr. Bc-
humil Svéch z Ostravy, ktery absolvoval jiZ Sest rocniki MBO a mnoho dalsich vytrvalcs:-
nich b&hit na Gzemi CSSR a v zahraniti.

1

MNa startu XIV. roiéniku MBO 1975 bylo &5 zdvodnik(, z toho bylo pét 2 NURK a tFi =z FLR.
Crzet Kazimierz, Nastaly Hendiyk a Kubik Vincenly z FLR, Frey Udo, Harmut Adolf, Ziel
Gustav, Miinzeberger Franz a Liebau Wilfried (vSichni z NDR].

Zvitezil se Sestiminutovym ndskokem Oizet Kazimierzy [(GKS Jawrzno — PLE], Dalsi
poiadi do patndctého misla: 2. Vagner Jaroslav (Jiéin], 3. ing. Molata Biztislav [Vilkov.ce],
4. Rohéfek Antonin (Brumov), 5. Nastaly Hendryk [PLR), 6. Kubik Vincenty [PLR}, 7.
Smutny Ladislav (Dolni Brand]}, 8. Krupka Josel [Rozloky u Jil.), 9. Vala Vlad mir {Ceské
Tiebovd), 10. Schenk Miroslav [3tézery), 11. Hajny Zdenék [Vitkovice), 12. Ing. Heinrich
Dusan {Zilina), 13. Benei Karel (Ostrava), 14. Sladek Miloslav (Ces. Budé&jovice], 15. Ne-
fima Nl [Zaboviesky]),

Maratén absolvoval také ing. Pavel Prostéjovsky, niedseda atletického svazu KV CSTV
v Ostravé za 3:57 : 35,6 hodin.

*

XV. roénik MBO 1976 se konal opél za pocetné adasti domdcich 1 zahraniénich zdvod-
niki, V peletonu 85 zdvodniki byli tii z PLR, pét z NDR a jeden z Kanady.

Umisténi zahrani€nich zdvodniki:

1. Orzet Kazimiera (PLR), 12. Steinberg Gerd (NDR), 13. Miinzberger Franz (NDR),
27. Nastaly Henryk (PLR), 40. Reeves John {Kanada), 54. Grzyska lenryk (PLR].

Z s, zdvodnikd na prednich mistech dobéhli v poiadi:

2. Srejber Vaclav [DomaZlice], 3. Ing. Molata Bietislav (Vitkovice), 4. Rusek Tomas
(Brno-Zaboviesky), 5. Krause Jindfich (Jabionec), 6, Kiistek Petr (L. Mikuld$), 7. Nefima
Jiri (Zaboviesky), 8. Smutny Vladimir {Brannd), 9. Rod Viadimir (Ostrava), 10. DoleZal
Miroslav (Pierov), 11. Goldman Jaromir (Krnov), 14. Vala Vladimir (Ces. Trebovad), 15.
Fait Karel [{DomaiZiice].

*
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XVI. roénik 1977 byl ve znameni uspéchu maratonci z NDR. Zvitézil Folker Lorenz
[Einheit Berlin — NDR] a jako druby dobé&hl Miinzberger Franz (D. Dresden — NDR].
Ze zahranitnich dGéastnikd byl v cill na 15. misté Nastaly Hendryk [PLR], 22. Liebau Wil-
fried a 32. Ziel Guslav [oba z NDR].

MNejlepsi ¢s. zavodnici se umistiii v pofadi:

3. Ondruch Jifi [Bieclav), 4. Kriidk Jiti [ B&chovice), 5. Vala Vladimir (Ces. Tiebovéa],
6. Lanta Jiii (Havlovice), 7. Nechvatal jan {TFebii), 8. Bétdk Arnost (Ostrava), 9. SkoCdo-
pole Pavel (Zdar,/S}, 10. Kutera Vaclav (Cottwaldov), 11. Ilroméddka Lubomir {Ostrava),
12. Ing. Cametis Nikos [Ostrava), 13. Ing. Mirovsky Jar. [Praha), 14. Molyka Lub. [Opava).

*

XVIL roénik 1978 se vyznatoval vysokuu déasti maratoncli ze Severomoravského kra-
je. Ze 76 zavodnikil bylo z naSeho kraje na startu 58 vytrvalcli z Ostravy, Vitkovic, Opavy,
Karvine, Frenstatu, Frydku-Mistku, Ryclivaldu, Olomouce, Ostravy-Poruby, Héaje, Paskova a
Havilova. Tato skutetnost svédéi o 3iroké zdkladné a stdle vzristajicim zdjmu sportovci
o beEhy na dlouhé tratgé, Také umisténi zdvodniki z naSeho kraje bylo v dosavadni historii
nejlepsi.

Vitézové minulého rocniku Folker Lorenz a Minzberger Franz z NDR nebyli jiz tak
uspesni a obsadili devété a desdté mislo. Z NDR startovali jeilé Mbédius Herbert z DraZdan
a Ziel Gustav z Lipska, oviem bez vyznamné)siho umisténi. — Obolewicz Josef z PLR se
umistil na 16. misté.

*

XVII. rocnik 1978 vyhrdl Rusek Tomé3 ze Zaboviesk, 2. Duda Stanislav, 3. Ing. Came-
tis Nikos [oba z Ostravy], 4. Ing. Molata Bistislav [Vitkovice), 5. Rod Vladimir [Ostrava],
6. Novotny FrantiSek (Lubnd), 7. Motyka Lubomir [Opava), 8. Hemza Antonin [Ostrava},
11. Jelen Peir [Rychvald), 12. Karkoska [ifi (Karvind], 13. Kocidn Silvestr [Frenstat], 14.
Lanta Jifi [Havlovice), 15. Polak Bfetislav [INowvé Mésto).

*

XVIIL roénik 1979 patiil k nejasp@snéjsim v celé historii ostravskych maralénii. Star-
tovalo 93 maraténcii [dosud nejvétsi déast] a také po vykonnostni strdnce byl tento roénik
mimoiddné aGspésiny. 36 zdvodnikid zab&hlo na klasické rati 42195 m éas pod 3 hodiny, a
to jsme jedté v Zddném roéniku nezaznamenali.

Vaviinovy vénec za vitdzstvi si z Ostravy odvezl madarsky zdvodnik Moscari Endie
[Bakony — MLR]. Jeho wysledny &£as 2:29:43,2 hodin je jednim 2z nejlepSich casil, které
byly na této trati v Ostravé zab&hnuty.

Do historie ostravskfch maratonQ se zapsala tfeti Zena, tentokrate Dr. Macheleidt Sig-
run z Erfurtu v NDR, kterd dosdhla casu 3:59:14,0 hodin. [Foznamka: Emilie Privielova

v roce 1974 béZela za 3:26:04,0 hodin). Ze zahranitnich dEastnikii b&Zeli jesté tii zé-
vodnici, z nichZ Dr, Lange Petr 2z Erfurtu vyhral kateg. B — nad 40 let fasem 2:48:11,0

hodin.

— 28 —



Umisténi do 15. mista:

2. Rohatek Antonin [Slavicin), 3. Svab Zden&k (Zaboviesky), 4. Krgjéi Vojtéch [Slav-
kov]), 5. Matys Jan [L&zné Libverdaj, 6. Dolezel Mirosl. (Fierov), 7. Jelen Pelr [Rychvald],
8. Ing. Molata Bietislav [Vitkovice), 9. Karkoska jif'i (Karvind), 10. Hemza Ant. [Ostrava]),
11. Opit Pavel [Mlada Boleslav), 12. Motyka Lubomir (Opava), 13. Stioukai jaroslav [Ada-
mov], 14. Rod Vladimir [Oslrava}, 15. Kraténa Jaroslav [Dvir Krdlové mwl).

*

XIX. rocnik 1980 soustfedil na startu 77 zdvodnikd, z toho byli €lyfi z NDR a jeden
byl z Jugosldavie. Z NDR to byli nam jiZ dobre zndmé tvafe Liebau Willried, Ziel Gustav,
Ur. Lange Petr a Dr. Macheleidt Sigrun.

V kategorii A do 40 let probéhlo cilem 15 zdvodnikd v tomto pofadi:

1. Krej&i Vojléch (Slavoj Siavkov], 2. Rohdfek Ant. [Slaviéin], 3. Svab Zdenék [Zabo-
viesky], 4. Kubatka Mildn (Nové Mésto), 5. Stloukal Jaroslav [Adamov]), 6. Ing. Cametis
Nikos (Ostrava], 7. Jelen Pelr [Rychvald), 8 Vidak Stefan (Jugoslavie — Zagreb], Y. Jadr-
nicek Petr [Vitkovice), 10. Motyka Lubomir [DBruntal), 11. Postoval ]. (Jesenik], 12. Zemek
Karel (Nasavrky), 13. DoleZal Miroslav [Prerov), 14. Ing. Bldha Ladislav [StraZnice), 15.
Novotny FrantiSek [Krcméiiz].

V kategorii B — nad 40 let zvitdzil Josef Sindelal z Blanska v €asz 2:34:07,0 hodin
(druh§ nejlepsi as).



Co rekli . . .

Jaraslav Scurek z Prahy — vitéz I ro¢niku 1954: ,Takovou navitévu jsem na marati-
nu nevidel ani na olympijskych hrdch®.

*

Stanislav Nebojsa z Gottwaldova — vitéz XIIL rofniku 1974: .V Ostravé jsem se spor-
tem zacinal a rad se sem vracim. Tral je velmi nércénd. Spolu s krdsnym pfijetim a vie-
IYin povzbuzovanim obéanl to znamend zdcuku startu sntdle vétSiho poctu béZci”.

*

Frantisek Machatek z CKD Praha, nejstairdi afastnik (66 let) v roce 1974, ,Na Ostravu
jsem se vidycky tésil. Mam rad ndroiné (rat® a Ze tato takovd bude, potvrdil fakt, e
akce byla vénovdna 30. vyro¢i karpatsko-dukelské operaci”.

*

Dr. Macheleidt Sigrun z Erfurtu (NDR)} — prvni zahraniéni dcastnice, Zena — v roce
1979: ,Byla jsem piijemn# prekvapena vielym piijetim, celkovou atmosférou a organiza-
¢i maraténu. Navédzala jsem nova sportovni pritelstvi. — Rdda piijedu do Ostravy na dalsi
rotniky Maraténu pracujicich”.

*

Jifi Kohout z Ostravy, Gcastnik Sesti rofniki MBO: ,KaZdy, kdo maraton dobéhne, vi-
tézi sdm nad sebou. Pofadatlelé se snaZi vytvolit pro zdvodniky ty nejlepsi podminky a ma-
raténec, ktery vydd na trati maximum svych sil si tuto pozornost zaslouZi”,



P&t nejlepsich . . .

I. roénik 1954 — piebor CSSR na 42195 m

Sourek Jaroslav
Fechdnek Drahomir
Poupé Josef
Badndl Waltr

5. Michalek Jiri

o S I

Souté® druistiev:

1. Spartak II — Fiala, Michalek, Poupé
2, Armdada — Sourek, Huldk, Medvéd
3, Dynamo — Hirka, Pechdnek, Zemlicka

II. roénik 1955 — 42195 m

Bedndi® Waltr
Huldk Frantifek
Novdk Bohumil
Krpala Adolf
RiZicka Josel

Nk whe

II. ro&nik 1956 — 20 km

1. Ciboch Miroslav

2. Pechanek Drahomir
3. Novdk Ladislav

4. Katolicky Frantisek
Krpata Adolf

(41

V. ro&nik 1957 — pifebor CSR na 42195 m

Soursk Jaroslav
Michélek Jiff
Pechdnek Drahomir
Bednair Waltr
Kohout Jifi

U1 s W D

Soutéf druistev:

1. Mé&V CSTV Praha — Sourek, Michdlek, Skéia
2. Dynamo Pardubice — Pechdnek, Foupé, Struna
3. RH Praha — Bednaf, Novak Ladislav, Krpata J.

UDA Praha 2:3z
Dynamo Pardubice 2:37
Sparta Chrudim 2:39
RH Praha 2:41
Spariak Praha 2:41
8:06:
8:18:
8:27
RH Praha 2:25:
UDA Praha 2:32:
RH Praha 2:39:
RH Praha 2:41:
KH Brno 2144
Slovan Karvind 1:02
RH FPraha 1:03:
RH Praha 1:05:
I. brnénska 1:06:
RH Praha 1:07
Dukla Praha 2:34:
Spartak Sokolovo 2:36:
Dynamo Pardubice 2:41:
RH Praha 2:44:
Slavoj Opava 2:45:
8:18
8:20
8:37:

:49.0
2000
: 59,6
: 27,4
: 59,0

25,8
09,4

1 33,2

1 23,0

32,8
10,2
57,8

: 05,2

36,0
30,4
46,4
33,6
28,6

: 08,6
1 22,4

384



V. roénik 1958 — 25 km

1. Pechének Drahomir Dynamo Pardubice 1:23:54,2
2. Ciboch Miroslav Dynamo Praha 1:26:17.4
3. Rudolf Vaclav ®=H Praha 1:28:52,4
4. Kohout Nl Slavoj Opava 1:30:04,0
5. Katolicky FrantiSek Sprtak Brno L 1:30:352
VI. rocnik 1959 — mistrovstvi CSR na 42195 m
1. Dr. Kantorek Pavel Dukla Praha 2:19:06,0
2. Clhoch Miroslav Uynamo Praha 2:22:09,8
3. Sourek Jaroslav Dukla Lipnik 2:24:296
4. Bednair Waltr R4 Praha 2:25:11,8
5. Fechdnek Drahomir Dynamo Pardubice 2:29:50,8
Soutéi druistev:
1. RH Fraha — Bednai, Strupp, Krpata 7:50:490
2. Jiskra Zizkov -- Michalek, Puteany, Gr. Wendl 8:32:38,8
VII. rocénik 1960 — 25 km
1. Ciboch Miroslav Dynamo Praha 1:23:09,2
2. Katolicky Frantisek Sp. I. brnénskéa 1:20:55,6
3. Koldatek Antonin Zel. Stalingrad 1:34:11,6
4. Vasifek Rudoll Tatran Vratimov 1:34:50,0
5. Dvordk Zdenék Slavoj Vvskov 1:34:51,6
VIIIL. roénik 1961 — 25 km
1. Katolicky Frantisek Sp. L. brnénskd 1:31:10,0
2. Valenla Jindrich Vreatimovy 1:34:050
3. Koplik Frantiszk Sp. 1. brnénské 1:35:07,0
4. Vasitek Rudolf Banik O.-Kuntice 1:35:20,0
5. Reznitek Antonin T] VZKG 1:39:10,0
IX. rotnik 1962 — 25 km
1. Ciboch Miroslav Dynamo Praha 1:18:58,2
2. Befitka Mildn T] VZKG 1:19:4286
3. Pacholik Jaroslav Dynamo Pardubice 1:21:08,9
4, Strupp Jaroslav Loko Veseli n. M. 1:21:594
5. Kinig Ladislav Z]S Brno 1:23:05,2
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X. roénik 1963 — mistrovstvi CSR na 42195 m

1. Chudomel Vaclav CKD Praha 2:40:23,0
2. Divis Stefan Banik Sokolovo 2:44:398
3. Ciboch Miroslav Uynamo Praha 2:46: 36,0
4. Pacholik Jaroslav Dynamo Pardubice 2:52:430
5. Koticka Rudolf CKD Praha 2:56:254
Soutéf druvistev:
1. Banik Sokolov — Jelsina, Divis, Ctnéact 9:17 : 25,0
2. T] VZKG -—- Kohout, Valenta, Reznifek 9:24:23.8
3. RH Praha -— Bednab, Novotng, Novdk 9:25:024
XI. ro¢nik 1964 — 25 km
L. Ciboch Mirecslav Dynamo Praha 1:27:21,0
2. Vejvancick? Vladimir Golttwaldov 1:27:46,4
3. Pokorny Bohumil Sp. L. brnénska 1:29:18,8
4. Kohout JiFi T] VZKG 1:30:10,0
5. Magal Josef Sp. Pieitany 1:30:20,0
XII. roiénik 1965 — 25 km
1. Vejvancickv Vladimir Gottwadov 1:20:154
2. Kouiil Richard Karlovy Vary 1:20: 16,0
3. Bohaty Praha 1:20:16,2
4. Jurecka Kolin 1:24:224
3. Galik Svatopluk Goltwaldov 1:24:250
AllL roénik 1974 — 42195 m
1. Nebojsa Stanislav Gottwaldov 2:486:21,0
2. Koutsky Vladimir 5l. MFF Praha 2:52: 30,0
3. Vejvancicky Vladimir Gottwaldov 2:34:30,0
4. Hosek Zdenék RH Praha 2:56:32,0
5. Vidlak Jaroslav Gottwaldov 2:37:290
X1V, roénik 1975 — 42195 m
1. Orzet Kazimierza PLR — Jawrzno 2:36:09,8
2. Vdgner Jaroslav TJ Jitin 2:42:154
3. Ing. Molata Bfetislav T] VZKG 2:43:17.8
4. Rohdcek Antocnin MEY Brumovw 2:43:55,6
5. Nastaly Hendryk PLR — Gdaiisk 2:47:38,8
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XV. roinik 1976 — 42195 m

1. Orzet Kazimisrz FLRE — Jawrzno 2:43:124
2. Srejber Vaclav ]. Domazlice 2:46:06,0
3. Ing. Molata Bretislav T] VZKG 2:46:26,2
4. Rusek Tomas S: Zaboviesky 2:47:55.2
5. Krause Jindfich Liaz Jablonec 2:46:18,2
XVIL roénik 1977 — 42195 m
1. Folker Lorenz NDR — Berlin 2:39:356
2. Minzberger Franz NDR — Dresden 2:40:156
3. Ondruch Jifi Loko EBieclav 2:44:492
4, Kriidk i S. Béchovice 2:45:304
5. Vala Viadimir L. Ceska Trebova 2:45:56,2
XVIL roEnik 1978 — 41195 m
1. Rusek Tomés 5: Zaboviesky 2:34:520
2. Duda Stanislav Loko Ostrava 2:38:19,0
3. Ing. Cametis Nikos Loko Ostrava 2:38:55.2
4. Ing. Molata Bfetislav T] Vitkovice 2:39:08,8
5. Rod Vladimir Loko Ostrava 2:43:326
XVIIL. roénik 1979 — 42195 m
1. Moscari Endre MLR — Bakony 2:29:40,2
2. Rohacek Antonin VS Slavicin 2:31:340
3. Svab Zdenék Sokol Zaboviesky 2:32:52,2
4. Krej¢i Vojtéch Sl. Slavkow 2:35:326
5. Matys Jan Sokol Lazné Libverda 2:36:06,2
XIX. rocnik 1980 — 42195 m
1. Krejéi Vojtéch Slavo) Slavkov 2:31:030
2. Rohaéek Antonin VS Slaviéin 2:34:120
3. Svab Zdenék Sokol Zaboviesky 2:35:250
4. Kubatka Mildn ZVL Nové Mésto 2:37:13,0
5. Stloukal Jaroslav Spartak Adamov 2:37:290
Kategorie B — nad 40 let
1. Sindelar Josefl Sp. Metra Blansko 2:34:07

XX. roénik 1981 — 42195 m

1 rre



Cestna listina vitéza

12.
11.
12,
13.
14,
15.
16.
17.
14,
19.
20.

. rocénik

. rocnik -

rocnik
rocnik
roénik
rocnik
roénik
roiénik

rocnik

ronik -

rocnik
rocnik
rocnik
rocnik
roénik
roénik
rocnik
rofnik
roénik

rofnik

1954
1955
1956

1857

1938
1960

1561

1962 -

1963
1964
1965
1974

1975 -

1976

14977

1978

19749

1580

1981

42 195
42 195
20 Kmn

42 195

- 25 Kkm

42 165
25 km
25 km

25 km

- 42195

25 km
23 km
42 195
42 195

m

m

m

m

m

m

42 195 m

42 195 m

42 195
42195
42 195

42 195

m

m

Sourek Jaroslav
Ledndi Waltr
Ciboch Miroslav
Sovurek Jaroslav
Peclidnek Urahoslav
Dr. Kantorek Favel
Ciboch Miroslav
Katolicky Frantisek
Ziboch Miroslav
Chudomel Vaclav
Ciboch Miroslav
Vejvancicky Viadimir
Hebojsa Stanislav
Orzet Kazimicrz
Orzet Kazimierz
Folker Lorenz
Rusek Tomdas
Moscari Endre
Krejci Vojiéch

o

*

ul) Praha
RH Fraha
Slovan Karvina

Dukla Praha

Dynamo Pardubice

Dukla Fraha
Dynamo Praha
Spartak 1, Bruo
Uynamo Praha
CKD Praha
Dynamo Praha
T] Gotltwaldov
T] Gottwaidov
PLR —- Jawrzno
PLR — Jawrzno
WDR -- Beriin
T] Zaboviesky
MLE — Bakcny

Slavoj Slavkov

Ro&niky 1954, 1957, 1959 a 1963 se konaly jako mistrovstvi CSSR



Vzpominaji . . .

Ostravsik§ maraton ma diky obdtavé prici pofada-
teiii & rozhod¢ich vEdy velmi srdefunou atmosféra
MUDr. Bohumil Svach

Jubileum je sice hezka véc, je to vlastné oslava narozenin, ale na druhé strang je to
pripominka, Ze l&ta rychle ubihaji. Moje vzpominky leti o tiicetityii let zpét. Bylo to po
vidlce v roce 1947 {to mi bylo 17 iet), kdy jsem Cell v novindch, Ze se pojede néborovy
cyklisticky zdvod v Ostravé, Vyhral jsem dorosteneckou kategorii a tak se stalo, Ze js=m
byl ,chycen“ pro sport. Za daldich patndct let jsem absolvoval vice neZ 500 cyklistickyci
zdvodil.

Pozdgji, kdyZ mi pfibyvalo let a rycliost cyklistickfch zdvodd se zvysovala, jsem se
jiZ v peletonu neudrZel, a musel jsem cyklistiky zanechat.

Bylo mi smutno a hiedal jsem né&jakou ndhradu. — V té dobé se zatalo s dalkovymi
pochody, Zacal jsem znovu trenovat, napied chizi, pak jsem piiddval béh, aZ jsem zvlddi
Lbez véEtSich obtizi i 100 ki,

JiZ v mladi, v dob& cyklistické éry jsem cbhdivoval maraton. Mym vzorem byl cyklis:a
Jan Vesely a Emil Zatopek, Nenapadlo mne ani ve snu, e budu nékdy stdt na startu tak
velké sportovni discipliny jako je maratomn.

Mym prvnim maraténem, na kter¢ jsem se odvéZil, byl Zemplinsky v roce 1973. Mil
jsem 43 let a cht&l jsem timto ukonéit aktivni sportovni ¢innost. Bylo to viak jako opium.
Zatal jsem vyhleddvat maratony nejenom v nasi vlasti, ale i v zahraniéi.

Ostravsky maratdn jsem béZel poprvé, pfi jeho obnovené premiéife v roce 1974 a pri-
rostl mi k srdci.

Ostravsky maratén méd diky obé&tavé prdci pofadateli a rozhodéich velmi srdeinou
atmosféru. A to nejen pii b&hu samotném, ale i na spoletné vedefi, kdy si sdélujeme na-
vzdjem své zdZitky z naméhavého sportovniho boje. Pravé pro tuto atmosféru jsem se sna-
zil jej béZet kaid§ rok. Absolvoval jsem zde sviij dvacatypaly i jubilejni padesaty mara-
tom. Nejvic mé mrzi, Ze )sem nemohl béZet lofisky roénik. Zicastnil jsem se ho s kamerou
a nafilmoval jsem své kamarldy a spolubojovalky na amatérsky [ilm.

V dob#, kdy piSu tyto iadky je bfezen a prdvé jsem se vrdtil z Berlina, kde jsem ab-
solvoval svilj $edesdtfosm¢ maratén. Doufdm, Ze mi vydrzi zdravi a 2ldn a Ze jednou do-
vriim na mém oblibeném ostravském maratdénu rovnou stovku,

Pieji ostravskému maraténu do druhé dvacitky mnoho zdaru.

MUDr. Bohumil Sv&ch = Loko Ostrava patil kK nadse-
rym vyznavaldm vytrvalostnich b#nd, Absolvova! fest
rotnikd ostravekéhc maratonu a mnohc dalfich béhi
na Gzem! CSSR { v zahranigi.
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. & diky dobrému kolektivu jsem vyroztl v dobrého
hitdce, Miraslav Ciboch

Mé sportovni zacdtky spadaji do roku 1953, kdy jsem vykondval vojenskou zédklad:i
sluzbu. Tehdy mi ani nepiipadio, Ze atletice propadnu na cely Zivot.

Po skonéeni vojenské sluZby vstoupil jsem do atletického oddilu Slovan Karving. Zde
pod vedenim Dr. Jaroslava Rynede a diky dobrému kolektivu jsem vyrostl v dobrého bézce.

Ostravsky maraton jsem béZel s=dmkidt. Poprvé na I ro¢niku v roce 1954 [béZel se
souctasné jako mistrovstvi CSSR) z Ostravy do parku Zdeiika Nejedlého v Karviné. Praco
vai jsem na Dole CSA v Karviné jako zdmeinik a v cili me pFisla pozdravit celd zdmec-
nickd dilna. Dob&hl jsem na 13. misté v ¢ase 2:54:32,0 hod,, a to jsem mél na piipravu
po Zloutence pouze tii tydny.

V roce 1956 na zdjezdu do Polska, kde jsem b&2el 2 km s Chromikem za 5 : 40,0 min.,
jsem se vsadil s Mirkam Havlasem, redaktorem Nové svobody o litr vina, Ze vyhraji na
Den hornik@ III. roénik MBO 1956. Sviij slib jsem splnil a porazil jsem Drahomira Pechdn-
ka z D. Pardubice o jednu a pil minuty,

Mdj prvni a nezapomenutelny zaZitek byi, kdy tu ldhev vina mi Mirek Havlas piedal
pied muistvy koSikaih Anglie a Poiska. DCal3i moje vzpominka se vdZe na rok 1984, ve kle-
rém jsem zvilézil a porazil Vladimira Vejvanfického z Gottwaldova. Bylo to moje &tvrié
vitézstvi na ostravskych maratonskych tratich. Tretl mdj zdZitek je z X. roéniku 1963, ktery
se b&Zel v tropickém vedru [soucasn® jako mistrovstvi CSSR). Zwitézil Vaclav Chudoinei
z CKD Praha a ja dob&hl tfeti. A posledni vzpominka patii VI. roéniku 1339 [mistrovstvi
C5SR) a mému druhému mistu za MUDr. Pavlem Kantorkem.

Loni jsem beiel Mezindrodni maraton miru v KoSicich za 3:02:05,0 hodin. Lelos, ve
svych 33 letech, chci se zdacastnit dvacdté ho jubllejniho roéniku Maraténu pracujicich

Ostravska.

Pieji ob&tavym organizatorim p!ny dspech.

Miroslav Ciboch, odchovanec Slovanu Karvind, zapsal
se do historie MBO zlatym pismem. Patfl mezi pPfedni

ts. maratonce.



. . Dstravsky maratin déld mésto § kraji mezi zdvod-
niky { piiznivel sportu ta nejlepil reklamu,

Vojtéch Krajei

Byl jsem poZaddn, abych u prileZitosti XX. ro¢niku Maratonu pracujicich Ostravska

napsal nékolik vzpominek do vaSeho jubilzjnihio almanachu,

Ostravsky maraton, pokud jde o organizatni zajisténi se Fadi mezi nejlepsi v CSSR.
Jsem toho nédzoru, Ze by si va$ maraton rzaslouZil, aby se béZel obfas i jako mistrovstvi
CSSR, nebo alespoii jako mistrovstvi CSR. je zde jen jediny nedostatek, a to termin, ve kt2-
rém se zdvod poiddd, tyden piipadné &étrndct dni pfed Mezindrodnim maratéonem miru v Ko-
Sicich. Tento nejslavnéj5i maraton chee vétSina Spitkoych maratonch bé&Zet a jejich nenicast
se nepiiznivé projevuje na ostravskych maratdnech,

Letos i v daldich letech, pokud budu zdrdv, se ostravského maraténu zacastnim,

V lofiském roce jsem byl piljemné prekvapen tim, Ze pofadatelé se ochotn# postarali
0 moje ubytovani, atkoliv jsem nebyl na zdvod pfihlasen. K dobré pohodé pfispela pozor-
nost pofadateldt v zajiSténi odvozu zavodnikd na stadion, na spolefny obed a odvoz na
néddrazi k odjezdiim vlak{i. RovngZ i o stravu zévodnik( pied a po zdvodé bylo vzorné po-
stardno a také vyhodnoceni se viem libilo,

Ostravskv maratén déld mésiu i kraji mezi zdvodniky i piiznivci sportu nejlepsi re-
klamu. Myslim si, #e zdvody jsou cdménou za téch 1000 aZ 1530 hodin diiny v treninku
roéné a ve srovndni s nékterymi kolektivnimi sporty, je maratdon celostdtné nizko hodnoczn.

Denné vstivam ve i hodiny rdno a pfed odchodem do zaméstndni nab&hdm 25 km.
Po prdci hodinu odpofivam a pak béhdm 10 aZ 30 km. Je to velmi naroény zplisob Zivota
po psychické i jinych strdankdch, ale ta radost z téch mnoha zdvod( to viechno vynahra-
di. Loni jsem skonéil na druhém misté moravského Zebificku maraténeQl asem 2:19.110

hodin.

Letos piijedu do Ostravy i se svym bratrem, kler¢ jesté pfed rokem poZival alkohol a
byl dennim hostem v restauracich, stejné jako ja, neZ jsem zacal béhat.

Té3im se na shledanou na jubilejnim XX ro¢nik{i 1981 maraténu pracujicich Ostravska.

Vojiéch Krejéi, tlen T] Slavoj Slavkov, wilez XIX. roC
niku 1980 maratonu pracujicich Osiravsika, Zafacdil sc

mezi nejlepsl maraténce CSSR.
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1 ka2dy zavodnik, klery maratdén dobdhne, vitéx.

sebOy  samym. Jiti Kohoet

Velmi mé piekvapil a soutasné potE€su Vas dopis, ve kterém sdélujete, Ze pripravu-
jete vydani broZirky u piileZitosti kondni XX. roéniku maraténu pracujicich Oslravska..

MoiZnd, Ze vite o0 mém (éikem pracovnim zranéni. --- Dnas jsem rdd, Ze mohu cliodit
alespoii 0 berli. Na b&hy nemohu ani pomyslet. Kdybyste védéll, jak me atletika chybi, a
jak je mi po zdvodni drdze smutno. Rad bych pilisobil alespoii jako trenér mlidefe, aie
milj uraz mi ani tuto &innost nedovoluje. A tak jsem odsouzen jen na rcli divaka.

Atletiku na Ostravsku jsem ,dé&lal” dvacetdva rokQ a téch Sest maraténii budovateld
Ostravska, které jsem béZel v Sedasatych letech, zanechalo ve mé po cely Zivot ty nej-

krasné)5i vzpominky.

Poradatelé vytvdfeli pro viechny udcastniky ty nejlepsi podminky. Pohosténi, ubytova-
ni, ceny a doprava zdvodniki byla vidy na vysoké drovni. VAZime si proto prdace organi-

zitorQ a chtgli jsme se jim odménit nejen svou Géasti, ale i maximélnimi vykony.

Maraton vyZaduje od kazdého Géastnika mnoho vytrvalosti, pevnou vili a odvahu, a

ka#dy zdvodnik, klery marat6n dobeéhne vitézi nad szbou samym.

Ostravsky maratén se beéhal za me akuvni Einnosti v letnich mésicich, Casto za velké-
ho vedra. Vzpomindm si jak nds jednou poidirnici u voddrny v Marianskych Hordch osvé-
Zovall vodou z hadice, na jinych mistech maratonské traté piindiSeli obcané kbeliky s vo-
dou a prokazovali ndm i jiné pozornosti. Byly to krésné chvile proZité v kolektivu spor-

tovnich pratel.

Do Ostravy jsem jezdil vidy rdd. Na ostravsky maratén médm ty nejkrdsné)si vzpomin-
ky. Divaci mi tam fandili a Casto bouflivé puvzbuzovall. VZdyt jsem tam byl jako doma.
Startoval jsem za Opavu, Vitkovice a Lokomotivu Ostrava a navdzal nejedno upfimné pid-

telstvi.

Dvacdtému roéniku a viem daldim pieji hodné zdaru!

Jifi Kohout, jeden z nejlepiich vytrvalch Sm icraje,
patiil fadu let k oporam atletickych oddiii a sm

kraje.
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Zajimavosti z pravidel atletiky

Maratonsky beh — 42195 m — se behd po silnici, pfipadné neni-li moZno vést traft
po silnici, je moZno vést trat po cestdé pro cyklisty nebo po chodniku pro pési podél silni-
ce, ktery je Fadn® vyznaten. — Vzddlenost v kilometrech musi byt na trati vyznafena pro
viechny zévodniky.

Poradatelé zdvodu musi obstarat obéerstveni pfribliZné na kaZdém patém kilometru a
potom vidy zhruba na kaZdém péatém kilometru. Kromé toho musi pofadatelé zdvodu za-
jistit uprostied mezi dvéma obéerstvovacimi stanicemi osvéZovaci stanice, kde bude pfipra-
vena pouze voda. Obferstveni, které mohou pfFipravit bud poiadatzlé, nebo i sdm zdvodnik,
bude pro zdvodnika dostupné na téch obéerstvovacich stanicich, které si zdvodnik uréi.

Pofadatelé maratdnského b&hu se musi postarat o zajisténi bezpecfnosti zdvodniki.
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Obrazova déast

Jaroslav Sourek v cili [. rocniku
MEU 1054 v parku Zdenka Nejedié-
hg v Karviné Zvitézil také wve IV.
rofnlku 1957, — Jeden z nasich noj-
Cspéinéjiich maratonci na domdcich
+ zahraniénich maratonskych tratich,

Valter Bedndf, vitéz II. roéniku MBC 1935 na
klusické trati 42 195 m. Patf] mezi nase nejuspés-
néjii s, maratonce, — Zvitézil v roce 1953 na
MMM v Kosicich
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Miroslay Ciboch, nejaspeéiné)si -
fastnik ostravskych maraténi, — Do
Nistiny vilézh se zapsal v roce 1956,
1060, 1962 a 1964, — Také v dalsici
tfech roénicich umistil se na pled-
rich mistech,

MUDe, Pavel kKantorek zvitézil we IV, roéniku
MBO 1959, MNejaspéindis] &s, maratinec viech doi.
Trojudsobny vitéz MMM v Kodicich a mnoha dal
2fch maratint s mezindrodni tcasti.

Ha snimku vprave Miroslav Ciboch [dob&hi dru-
Lyl a vlevo Jaroslav Sourek [tfeti v pofadi]

H‘

i1 B
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0 obferstvovaci a osvelovaci slamce je vidy
dobfe poslurano,

Po zévods Sdlek teplého caje chutnd. Snimek
z XiI. rocniku MBO 1954, 3 &islem 35 MULr. Ja- -
voslav Simiéek, CS5c a s Cislem 19 Antonin Rez-
iicek joba z T] VZKG)
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Chvile odpofinku po absolvovani
raté 42195 m na sluncem prohfaté
iriveé

Skupinka maraténci na trati 2 ho-
senského sadu v Ostravé do parku
Zilenka MNejediého v Karving




Start 1X. roéaikuy MBO 1962 na Osadé mladych budovateld socialismu ve Vratimové

Mistr sportu inZ Josef Hron, sedesat ietfy
maratonec proved] za 48 zdvodnikd slib na
Xil. roéniktd MBO 1965 na Osadé mladych
vudovateil soclalismu we Vratimové,

% mikrofonem Sldvek Mozga
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MUDr, Bohumil Swvéch z Loko Ostlrava, zndmd
postava vytrvalostnich b&hh, adastnik Sesti roi- ———
nikt ostravskych maratond.

{: - N

Prel cilem XIX, ro€, 1980: S Cislem
73 — Dr. Macheleidt Sigrun [Erfurt,

NDR], 74 — Gustav Ziel [Lipsko,
NDR], 26 -- Fogus Pavel [RH Stras-
nice|



V. roénik 1958 se biicl
Za tropického vedra,

Jifi Kohout, ktery do-
b&hl na Ctvriém miste je
pod . palbou” hasifskeée
stfikacky

DruZsivg maraténeci Sm Kraje na X. rofniku
1563, Zieva: JindFich Valenta, Jifi Kohout, Rudoll
VaZifex

*

Kilometr pied cilem XII. roéniku 1965, Zvitdzil
Viadimir Vejvanéicky z Gottwaldova s Eislem 56,
druhy¥ KoufFil &{s, 24, tfeti Bohaty Cis. 6




Srart XIX. rofniku 1980 na hfisti T] VOKD O.-Poruba

Kritce po startu XIX. rofniku 1980, 5 &islem 78 Ing. Cametis Nikos 2
Vojtéch Krej&i ze Slavoje Slavkov, vitéz maratbnu Loko Ostrava, tfeti v ro-
ce 1978

—_— 4 —



Zakladajici flenové Maratdnu budovateld Ostravska s putovnim pohdrem.
7prava: Dr. Rudolf Duiek, Josef Slatinsky. Rudolf Polame

M stopfe'seda OV CSTV a teditel zdvodu Jan
Rek, preddvda cenu Dr. Macheleldt 5Sigrun z NDR
na XVIIL roénikd 1979
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Technicky Feditel Ladislav Cihatek
i Jjeho zdstupce Josef Slalinsky ml.
pFi vykonu své L funkce”

0 plepravu zdvodnikid a doprovod
nd vozidla se kalidy rok vzorné staré
Clen organizaéniho Staby |, Maraéck



jubilejni almanach vydal MgV CSTV Ostrava — atleticky svaz. — Zpracoval a grafickou dpravu proved]l Rudolf
Folame, — Spolupracoval Josel Slatinsky, — Vytiskl Okresni podnik slufeb, Fridek-Mistek, zdvod 4, Vratimov



